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FOOD . LIFESTYLE - SPORT

Jeden z nejvétsich evropskych vegan open-air festivali Veggie Naplavka nabidne i tentokrat to
nejnovéjsi z rostlinné gastronomie i ochrany zvirat.

Praha, 1.1.2023
www.veggienaplavka.cz | info@veggienaplavka.cz | + 420 773 531 577

UzZ po 16. se Rasinovo nabtezi zaplni prodejci a vystavovateli rostlinné gastronomie a novinek vegan
Zivotniho stylu, a to na jednom z nejvétsich evropskych open-air veletrh( Veggie Naplavce (¢lanek ve
Forbes zde). Navstévnici a navstévnice si letos mohou prohlédnout zajimavé produkty nejen v arealu,
ale i v prezentacnich zénach, ve kterych cely den probihaji i komentované ochutndvky a prezentace
novinek rostlinné stravy. Event navstivi kazdoro¢né vic jak 8 tisic lidi a hlavnim mottem jsou zvitata a
planeta. Hlavnim mottem této Veggie Naplavky je Cislo 7875. Tolik zvifat zachrani ¢lovék, pokud
preferuje rostlinnou stravu.

,7875 — Odhaduje se, Ze tolik zvifat zachrani ¢lovék, pokud preferuje rostlinnou stravu.

Nas projekt Vegan Fighter pordda eventy jako Veggie Ndplavka, kde hlavnim divodem jsou pro nds
zvifata a klimatickd krize. Zvifata povaZujeme za citici, inteligentni a vnimavé tvory, kteri si plné
uvédomuji spatné zachdzeni. A to je pfi ziskavdni masa, ale i mléka a vajec vZdy pfitomné, i kdyZ se lidé
snazi mit zaviené oci: ro¢né jen v CR zemre 120 miliond zvitat. Dobrou zprdvou ale je, Ze Zijeme ve svété,
kde uZ zvifata jist nemusime, jak zni mimochodem i motto celé Veggie Ndplavky.”, tikd k Veggie
Naplavce Co-Founder projektu Linda Maruscakova, ktera je sama veganka témér 25 let. ,Jsme moc
radi, Ze na nasich akcich ukazujeme inspiraci k rostlinnym alternativam, které umozriuji lidem nepodilet

X 7

se na zabijeni, ale zdroveri jim doddvaji vse potiebné, vyZivové i chutové.”, dodava.

Eventy Vegan Fighteru nabizi unikatni moznost vyzkouset si rlzné druhy gastronomie v rostlinném
pojeti. Navstévnici a navstévnice zde najdou nejzdravéjsi verze rostlinné stravy, ale i klasicka ¢eska jidla
a také asijskou, italskou, a letos i indonéskou variantu veganskych jidel, oblibeny je vegan streetfood.
K tomu nejnovéjsi rostlinné vyrobky jako vegan vejce, masa, nebo syry v podobé, kdy kvili nim
nemuselo zemfit Zadné zvite.

Kazdy ro¢nik nabizi také dopliikovy program zaméreny na ochranu zvifat. | letos mdme mozZnost setkat
se s vétsinou Ceskych i zahranicnich projekti na ochranu zvifat a planety. Nékolik z nich organizuje také
unikdatni détsky koutek, kde pfipravi pro déti i jejich rodice soutéZe, hry a také prezentaci nové vegan
kniZky pro déti.”, odkryva ¢ast programu Jan Miiller z poradatelského tymu Vegan Fighter a mistr svéta
v muaythai.

Pomoc zvifatlim na Ukrajiné je bohuZel tento rok hlavnim tématem. ,Vegan Fighter tvori od prvnich
dnu spolu s dalsimi projekty Alianci Pomoc zvifatiim na Ukrajiné. Soustfedime se hlavné na dovoz
pomoci na Ukrajinu, a to véetné nejméné dostupnych, okupovanych tzemi. Od zacdtku vdlky jsme
prevezli pfes 600 tun pomoci. Provozovali jsme také helpline pro lidi prchajici se svymi mazlicky, kterym
jsme zprostredkovali krmivo a veterindrni péci zdarma. ProtoZe vdlka bohuZel nekonci, ale pfesouvd se
a ddl trvd, je soucdsti programu i podpora a vyzva k dalsi pomoci — zvifata na Ukrajiné jsou zranénd,
hladova a tisice je jich nyni opusténo v rozbombardovanych méstech. A moc nds i naddle potrebuji,"
fika k dalsi ¢asti programu a Cinnosti Linda Marusc¢akova.


https://forbes.cz/thaiboxerka-vegankou-jak-ceska-se-svymi-bojovniky-haji-prava-zvirat/

| proto Veggie Naplavka uvita jako cCestného partnera ukrajinskou spolecnost vyrabéjici vegan
potraviny Vegetus, kterd musela presidlit z bombardovaného Charkova do CR (rozhovor v E15)
DalSimi argumenty pro rostlinnou stravu, které nabizi Veggie Ndaplavka, jsou vyrazné nizsi
environmentalni dopady, pozitivni zdravotni dopady, ale i vyborna sportovni vykonnost. Proto si s
poradateli mlzZete zatrénovat na specidlnim tréninku, ktery jsou dalsi soucasti programu Veggie
Naplavky.

,Rostlinnd strava je zdroveri také zdravéjsi, protozZe tento typ stravy podporuje ve vyvdzené podobé
Zivot bez civilizacnich onemocnéni, a naopak podporuje i sportovni vykon. VSichni z naseho
organizacniho tymu bojujeme nebo jsme bojovali v ringu nebo oktagonu, a proto jsme radi také Zivou
inspiraci, Ze na rostlinné stravé lze poddvat vrcholové vykony — a Ze skutecné funguje pro
Zivot.”, dodava Jan Miller.

Pofdadajici tym tvoFi mj. dal také Magdalena Sormova, Alan Svoboda a Pavel Sal¢ak, profesionalni MMA
zapasnici, mistryné republiky v muaythai Linda Marusé¢akova, thaiboxefi Pavel Bartdk a vicemistr
republiky Jakub Sramek a dfive i dal3i vicemistr republiky Vaclav Schweidler — jemu je i tato Veggie
Naplavka vénovand In memoriam.

Cely event je provozovany v rezimu zero waste, tedy s minimem tvorby odpadu. Jidlo si navstévnici
mohou nechat pfipravit do vratnych krabi¢ek nebo kompostovatelného nadobi.

Kontaktni osoba pro média: PhDr. Linda Marusc¢akova | info@veggienaplavka.cz | +420 773 531 577
Veggie Naplavka probihd 1.5.2023 od 10 do 19 h na Rasinové nabrezi, Praha 2.

Generalnim partnerem je K-take it veggie by Kaufland, gastro partnerem je Rama a Violife, dale Berlimo
a Merch You nebo Firemni rozvoj.oline.

Dalsi informace lze najit na webu www.veggienaplavka.cz a socidlnich sitich eventu.


https://www.e15.cz/byznys/potraviny/ukrajinsky-vegetus-stehuje-vyrobu-do-ceska-jeho-veganske-parky-miluji-i-bavori-1392647

